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Держите себя в руках и избегайте необдуманных слов и поступков в на-
чале недели. Ваше стремление к свободе и независимости не всегда ока-
жется уместным.

Вы сумеете многого достичь, если будете наблюдательны и проявите 
инициативу. Интуиция подскажет как лучше действовать в разных обсто-
ятельствах.

Вы успешно справитесь со многими задачами в начале недели. Смо-
жете легко договориться с кем угодно, причем с заметной выгодой для 
себя. Активизируются старые связи, которые окажутся полезными.

В начале недели у вас получится особенно легко справляться со сложны-
ми задачами. Удастся разобраться с рядом проблем, которые давно требо-
вали решения.

Начало недели станет особенно благоприятным для любых начина-
ний. Все ваши шаги будут обдуманы и верны, а усилия быстро при-
несут плоды.

Не торопитесь и не принимайте поспешных решений. Вам не всегда ока-
жется легко просчитывать последствия ваших шагов. Поэтому не стоит 
начинать масштабных проектов.

Вы ощутите прилив энергии в начале недели. Направьте ее на продвиже-
ние к своей цели, вы успеете сделать довольно много. Вероятно появле-
ние перспективных идей.

Запаситесь терпением, оно вам особенно пригодится в начале недели. 
Делайте то, что в ваших силах, но не рассчитывайте на немедленный 
результат.

Вам предстоит чрезвычайно насыщенная и плодотворная неделя. На 
первый план выйдут воображение, чувствительность и интуиция. Они 
помогут не стать жертвой чужой хитрости.

В начале недели у вас будет отлично получаться налаживать контакты и 
укреплять существующие связи. Ваша привлекательность станет очевид-
ной для многих и поможет решить целый ряд вопросов.

В начале недели может быть непросто достигать взаимопонимания с 
окружающими. Вам покажется, что к вам относятся недостаточно хоро-
шо. Многие Скорпионы станут слишком придирчивы.

Ваши планы почти наверняка придется изменять на ходу. Отнеситесь к 
этому философски, не всегда есть возможность повлиять на жизненные 
события.

Безопасность

«Даже четверть  
шляпки способна убить»

Свердловские врачи напо-
минают уральцам об опас-
ности ядовитых грибов для 
детей и взрослых

По данным медиков, ежегодно 
от отравления грибами в России 
умирает до двух тысяч человек, 
еще несколько тысяч обращает-
ся за помощью к врачам. Мак-
симальное количество трагиче-
ских эпизодов регистрируется 
с конца июля по конец октября. 
Причиной наиболее тяжелых 
отравлений является употре-
бление в пищу бледной поганки 
– от ее яда погибает 50% паци-
ентов. Специалисты Областной 
детской клинической больницы 
обращают внимание уральцев, 
что токсичность грибов создает 
особенную опасность для детей, 
масса тела которых очень мала, 
и потому отравление протекает 
тяжело.

Основная причина отравле-
ний – неумение взрослых рас-
познавать съедобные и ядо-
витые грибы, неправильное 
приготовление блюд из неко-
торых съедобных и условно 
съедобных видов. Поэтому 
употреблять в пищу дары леса, 
особенно детям, нужно с мак-
симальной осторожностью. С 
начала летнего сезона в Об-
ластную детскую клиническую 
больницу поступили уже трое 
маленьких свердловчан, со-

стояние которых из-за употре-
бления ядовитых грибов было 
крайне тяжелым. Чтобы спасти 
детей, потребовались самые со-
временные методы лечения.

– Экстракорпоральная де-
токсикация, то есть очистка 
крови вне организма с помощью 
специального медицинского обо-
рудования, позволяет стимули-
ровать естественные процессы 
детоксикации. Это способству-
ет скорейшему выздоровлению 
детей, – пояснил заведующий 
отделением анестезиологии-ре-
анимации №2 ОДКБ Александр 
Лазукин.

Даже самый опытный гриб-
ник может ошибиться и перепу-
тать хороший гриб с ядовитым. 
Опасными являются и куплен-
ные с рук на рынке сомнитель-
ные лесные находки, ведь не 
каждый человек может понять, 
находятся ли в корзинке съедоб-
ные или опасные экземпляры. 
Между тем даже четверти шляп-
ки молодой поганки в составе 
блюда достаточно для гаранти-
рованного летального исхода.

– Родители, будьте бдитель-
ны на лесной прогулке! Ма-
ленькие дети очень радуются, 
обнаружив любой гриб, даже 
мухомор – изучая буквы, ребе-
нок видит его в детских книгах, 
легко узнает по яркой шляпке и 
воспринимает исключительно 
положительно. Поэтому важно 

объяснить ребенку, что «ска-
зочного красавца» нельзя есть, 
иначе будет очень плохо, – под-
черкнула заместитель главного 
врача ОДКБ по педиатрии Ма-
рина Макаровская.

Отравление грибами характе-
ризуется резкими коликообраз-
ными болями в животе, сильной 
рвотой, диареей, резким упад-
ком сил, головокружением и го-
ловными болями, периодически 
повторяющимися судорогами, 
выраженной заторможенно-
стью, галлюцинациями, поте-
рей сознания. Если подобные 
симптомы появились у ребенка, 
немедленно обратитесь за помо-
щью к врачам!

Специалисты Областного цен-
тра острых отравлений Сверд-
ловской областной клинической 
психиатрической больницы от-
мечают, что характерным сим-
птомом отравления бледной 
поганкой является неукротимая 
рвота и обильная водянистая 
диарея, иногда с прожилками 
крови. Это приводит к разви-
тию тяжелого обезвоживания, 
снижению артериального давле-
ния, учащению пульса. В даль-
нейшем самочувствие пациента 
улучшается, наступает период 
«мнимого благополучия», ко-
торый длится около 2-4 суток. 
Затем состояние вновь ухудша-
ется, развивается поражение пе-
чени и почек, нарастает общая 

слабость, появляются тяжесть 
и боль в правом подреберье, на-
рушается сон, аппетит, развива-
ется желтуха, кровоточивость, 
фиксируются заторможенность 
или возбуждение, неадекват-
ность, галлюцинации с после-
дующим нарушением дыхания 
и работы сердечно-сосудистой 
системы, развитием комы. 

– Даже в случае абсолютной 
уверенности в качестве съеден-
ных грибов при появлении сим-
птомов отравления необходимо 
как можно раньше обратиться 
за медицинской помощью. Са-
молечение недопустимо, ведь 
упущенные часы могут стать 
роковыми, – отметил и.о. заве-
дующего Областным центром 
острых отравлений, врач ане-
стезиолог-реаниматолог, токси-
колог Иван Николаев.

Начинайте всегда с вызова 
«скорой», поскольку дистанци-
онно определить тяжесть ситу-
ации нельзя. В качестве первой 
помощи можно принять энте-
росорбенты (активированный 
уголь, полисорб и другие), а так-
же слабительные препараты для 
очищения кишечника. Остатки 
подозрительного блюда из гри-
бов сохраните до приезда вра-
чей — они помогут распознать 
виновника проблемы.

Напомним, что на террито-
рии нашей страны растет около 
3 тысяч видов грибов, но лишь 
300 из них пригодны для упо-
требления в пищу.
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