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паллиативной службы. В свою 
очередь мы ознакомились с ра-
ботой уникального учреждения 
Донецка – Республиканского он-
кологического центра. Главный 
врач Игорь Седаков поделился 
с нами своим опытом работы, 
мы посмотрели, как организо-
вано обучение молодых специ-
алистов, узнали об успешных 
операциях, которые выполня-
ют сотрудники онкоцентра. В 
целом, организация здравоохра-
нения в ДНР производит благо-
приятное впечатление, в боль-
ницах Республики трудятся 
врачи высокой квалификации, 
настоящие профессионалы сво-
его дела.

– Развитие паллиативной 
помощи не сказалось на ра-
боте других подразделений 
больницы?

– Нет, для нас особенно важ-
но, что развитие учреждения 
в данной области достигнуто 
без ущерба для иных направле-
ний работы. Улучшение было 
достигнуто за счет увеличения 
коечного фонда.

– Рядом с больницей находит-
ся стройплощадка. Что это за 
объект?

– Это новое здание детской 
поликлиники, рассчитанное на 
250 посещений в смену. Сей-
час строительство находится 
в активной фазе. Отмечу, что 
один этаж поликлиники будет 
подземным, и поэтому перед 
строителями стоит сложная 
задача. Кроме того, дождливая 
погода создает дополнительные 
трудности. Тем не менее, пока 
строительство идет по графи-
ку. Фундамент и стены должны 
быть готовы до наступления 
морозной погоды. Зимой начнут-
ся отделочные работы, а также 
прокладка инженерных сетей.

– А взрослая поликлиника? 
Какие работы проходят там?

– В этом году мы проводим 
капитальный ремонт третьего 
этажа. Работы затронули как 
кабинеты, так и коридоры. Я 
понимаю, что это вызвало не-
которые неудобства для паци-
ентов, но капитальный ремонт 
необходим.

– Поликлиники относятся 
к первичному звену медицины, 
модернизация которого явля-
ется одной из приоритетных 
задач в области здравоохране-
ния. Какие еще меры принима-

ются в Арамильской городской 
больнице по развитию данного 
звена?

– Вы совершенно правильно 
отметили, что развитию пер-
вичного звена в государственной 
политике в сфере здравоохране-
ния уделяется повышенное вни-
мание. Ведь именно от его ра-
боты зависит своевременность 
выявления заболеваний и, соот-
ветственно, эффективность 
лечения. Как и в других муници-
палитетах, в Арамильском го-
родском округе есть отдаленные 
территории, жителям которых 
сложно и неудобно добираться 
до поликлиники. Для того, чтобы 
они могли получить консульта-
ции специалистов, в поселке Ара-
миль (Прим.: населенный пункт в 
составе Арамильского городско-
го округа) создан фельдшерско-
акушерский пункт, а в поселке 
Светлом – кабинет общеврачеб-
ной практики. На подходе ор-
ганизация еще двух кабинетов 
ОВП, что позволит оказывать 
более качественно медицинскую 
помощь на закрепленной за нами 
территории. Кроме того, в кон-
це 2022 года мы получили пере-
движной ФАП. Жители разных 
микрорайонов могут сделать 
кардиограмму, измерить уровень 
сахара в крови и проверить зре-
ние, не обращаясь в поликлинику. 
Информация о дате и времени 
приезда размещается заранее.

– Как известно, основной по-
казатель эффективности ра-
боты медицины – увеличение 
продолжительности жизни. 
Между тем, очевидно, что 
важен не только рост данно-
го показателя, но и возмож-
ность пожилым людям вести 
активный образ жизни. Какая 
работа в данном направлении 
ведется в вашем учреждении?

– Да, старость не только име-
ет свои специфические заболевания, 
как, например, снижение памяти, 
сенильная деменция и остеопороз, 

но и вызывает обострение других 
заболеваний (атеросклероз, поздно 
развившийся сахарный диабет, сер-
дечная недостаточность и т. д.). 
Еще в 2021 году в Арамильской го-
родской больнице было открыто 
гериатрическое отделение для па-
циентов старше 65 лет. В отделе-
нии располагаются не только пала-
ты на 20 койко-мест, но и зал для 
занятия лечебной физкультурой.

– Какое оборудование Ара-
мильская городская больница 
получила за последний год?

– Пожалуй, самым значимым 
событием стало открытие ка-
бинета компьютерной томогра-
фии. С начала его работы КТ-
обследование прошли несколько 
сотен человек. Осенью мы по-
лучим так называемый ЛОР-
комбайн. Это оборудование, 
которое Министерство здраво-
охранения Свердловской обла-
сти приобрело по нашей просьбе, 
предназначено для диагностики 
заболеваний носа, придаточных 
пазух, горла, наружного и сред-
него уха. Новое оборудование 
также получат эндоскописты и 
хирурги.

– Хирургия – динамично раз-
вивающаяся отрасль. Какие 

новые методы лечения хирурги 
Арамильской городской больни-
цы освоили в последние годы?

– В первую очередь приходит 
на ум ТЭП-герниопластика па-
циенту с паховой грыжей, ко-
торую впервые в истории на-
шего учреждения в январе 2024 
года провели хирурги. Это ме-
тод, позволяющий обходиться 
без внутрибрюшных манипу-

ляций. Соответственно, ис-
ключается риск повреждения 
внутренних органов. Сама же 
операция занимает всего 40 
минут. Стоит отметить, что 
врачи хирургического отделе-
ния регулярно повышают свое 
профессиональное мастер-
ство. Для освоения новых ме-
тодов мы приглашаем коллег из 
Москвы и Санкт-Петербурга. 
При том уровне государствен-
ной поддержки, которое полу-
чают учреждения здравоохра-
нения Свердловской области, 
уверен, что в ближайшие годы 
мы получим дополнительное 
оборудование и сможем рас-
ширить перечень оказываемых 
медицинских услуг.
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