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Нормы ГТО, соревнования по 
кроссфиту и большой праздник

В Арамильском го-
родском округе в 
минувшую субботу 
масштабно провели 
День физкультур-
ника

Традиционно во вто-
рую субботу августа от-
мечается Всероссийский 
День физкультурника. 
В этом году День физ-
культурника проходит 10 
августа – уже в 85-й раз! 
С самого утра в суббо-
ту на Спортивном ком-
плексе города Арамиль 
– возле бассейна «Дель-
фин» – прошел большой 
спортивный праздник. 
Каждый желающий мог 
поучаствовать в соревно-
ваниях по дартсу, кросс-
фиту, сдать нормы ГТО, 
посмотреть футбольный 
турнир.

– Отметили праздник 
сдачей норм ГТО: задача 
оказалась непростой, но 
мы успешно с ней спра-
вились. Приглашаем всех 
желающих попробовать 
свои силы в получении за-
ветного значка! А так-
же заниматься спор-
том, фитнесом, вести 
здоровый и активный 
образ жизни! – расска-
зала Марина Сергеевна 
Мишарина, Глава АГО. 
Спортивные соревнова-
ния, дружеская атмосфе-
ра и радостные эмоции 
наполнили этот день 
яркими впечатлениями. 
Надеемся, что подоб-
ные  мероприятия будут 
проводиться и в даль-
нейшем, вдохновляя лю-
дей на занятия спортом 
и поддерживая здоровый 
образ жизни.

В то же время в по-
селке Арамиль – на 
спортивном стадионе 
школы №3 – сотрудники 
КДК «Виктория» посел-
ка Светлый совместно 
с коллективом учебного 
учреждения провели для 
сельчан большое празд-
ничное мероприятие. 
С самого утра на ста-
дионе школы играла за-
жигательная музыка, 
работала продуктовая 

точка с теплой выпечкой, 
горячим чаем и готовил-
ся очень вкусный плов. 
Мероприятие открыли 
солистки вокальной сту-
дии «Капельки» Милана 
Гасимова и Таисия Сан-
никова. Подняли флаг 
Российской Федерации 
победители региональ-
ного этапа соревнований 
«Президентские состя-
зания», которые будут 
представлять Свердлов-
скую область на всерос-
сийском этапе в сентя-
бре 2024 года в детском 
центре «Орленок» в 
Краснодарском крае. 
Директор МКУ «Управ-
ление культуры, спорта 
и молодежной политики 
АГО» Дмитрий Викторо-
вич Пермяков поздравил 
всех присутствующих с 
праздником, вручил гра-
моты, Благодарственные 
письма работникам фи-
зической культуры и осо-
бо проявившим себя в 
спортивных достижени-
ях учащимся школы №3. 
Представители пер-
вичного отделения 
«Движения первых» в 
Арамильском ГО орга-
низовали игру «Твист» 
и беспроигрышную 
лотерею. Участники  
получили в подарок 
футболки, бутылочки 
для воды, кепки, па-
намки, пледы, серти-
фикат на 1000 рублей 
в «Мегакнигу», серти-
фикат на 2000 рублей в 
«Галамарт», а главным 
призом стал сертифи-
кат на 3000 руб-лей 
в магазин «Алиан». 
Все участники соревно-
ваний – 44 человека из 11 
команд – получили гра-
моты, памятные медали 
и сладкие призы, и, ко-
нечно же, огромный за-
ряд позитивного настро-
ения и положительных 
эмоций. Организаторы 
мероприятия надеются, 
что такой праздник, по-
священный Дню физ-
культурника, станет 
традиционным и в сле-
дующем году участников 
станет в разы больше.
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