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Режим дня и 
эмоциональный 
настрой

Свердловский врач-
невролог дал советы 
родителям будущих 
первоклассников о 
подготовке детей к 
школе

Меньше месяца остается 
до 1 сентября, когда сверд-
ловские первоклассники 
впервые шагнут в мир 
знаний. Родители начина-
ют подбирать для ребят 
первую школьную форму, 
рюкзаки и канцелярские 
принадлежности, но не 
менее важной составляю-
щей подготовки к началу 
занятий является психоло-
гическая поддержка, эмо-
циональный настрой и ре-
жим дня. Главный детский 
невролог Свердловской об-
ласти, к.м.н. Алексей Сули-
мов рассказал родителям, 
как адаптировать вчераш-
них детсадовцев к новому 
этапу жизни.

– Начните с формиро-
вания режима дня. Для 
качественной работоспо-
собности, усидчивости, 
должной концентрации 
внимания и хорошего на-
строения на целый день 
ребенку необходим полно-
ценный сон. Вечером из-
бегайте чрезмерной ак-
тивности, исключите 
просмотр телевизора и ис-
пользование гаджетов за 
два часа до сна. Проветри-
вайте помещение перед 
сном, уберите световые и 
звуковые раздражители, – 
советует Алексей Сулимов.

В течение дня ребенок 
должен получать адекват-
ную физическую нагруз-
ку (желательно на свежем 
воздухе) в соответствии с 
возрастом и состоянием 
здоровья. Это не только 
позволит укрепить костно-
мышечную систему малы-
ша, но и даст ему эмоцио-
нальную разгрузку.

– У дошколят превалиру-
ет игровой вид деятельно-
сти. Родителям будущих 
первоклашек необходимо 
постепенно вводить ре-
бенка в учебный процесс, 
начиная с 10-15 минут, 
переходя к более продол-
жительным занятиям на 
развитие письменных на-
выков, мелкой моторики и 
разговорной речи в домаш-
них условиях. Необходимо 
уделять особое внимание 

эмоциональной окраске за-
нятий, чтобы пробудить 
интерес ребенка, – акцен-
тирует внимание родите-
лей доктор.

Если члены семьи ак-
тивно включились в под-
готовку ребенка к школе, 
то в дальнейшем проблем с 
тем, чтобы усадить перво-
клашку за выполнение до-
машних заданий, не воз-
никнет.

Еще одним важным мо-
ментом является смена 
окружающей среды и круга 
общения вчерашнего дет-
садовца. Врач рекомендует 
совместные прогулки ря-
дом со школой, разговоры 
не о погружении во взрос-
лую жизнь (это может испу-
гать ребенка), а о появлении 
новых друзей, увлечений, 
новых знаний и умений.

Если родители заметили 
отклонения в привычном 
поведении ребенка (раздра-
жительность, плаксивость, 
двигательное возбужде-
ние, чрезмерную эмоцио-
нальность) перед началом 
учебного года или во время 
учебного процесса, не сто-
ит самостоятельно назна-
чать сыну или дочке лекар-
ственные препараты. При 
подозрении на сложности 
в адаптации к школе луч-
ше проконсультироваться с 
психологом, который про-
ведет комплексную оценку 
состояния первоклассника, 
даст советы ребенку и ро-
дителям, а также при необ-
ходимости направит на кон-
сультацию к профильному 
специалисту для выбора 
адекватной медикаментоз-
ной коррекции поведения.

Отметим, что в Год се-
мьи, объявленный Прези-
дентом Российской Федера-
ции Владимиром Путиным 
в 2024 году, особое внима-
ние уделяется сохранению 
традиционных семейных 
ценностей, к которым от-
носятся взаимопонимание 
и поддержка близких. По-
мощь мам, пап, бабушек, 
дедушек, старших братьев 
и сестер очень важна для 
комфортной адаптации пер-
воклассника к школе.
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Поздравляю вас с Днем физкультурника! 

Этот замечательный праздник отмечают все, кто стремится вести здоровый и 
активный образ жизни. Физическая культура дарит нам бодрость, радость движе-
ния, укрепляет силы и закаляет дух.   

Благодарю профессиональных спортсменов, любителей спорта, тренеров, руко-
водителей спортивных клубов и организаций, организаторов массового спортивно-
го движения за весомый вклад в укрепление здоровья и повышение качества жизни 
уральцев. 

Желаю всем жителям области бодрости, оптимизма, хорошего настроения, ак-
тивного долголетия! 

Евгений Владимирович Куйвашев, Губернатор Свердловской области

Уважаемые уральцы!


