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Арамильская город-
ская больница орга-
низовала выездную 
акцию в Областной 
станции переливания 
крови города Екате-
ринбург

Инициативная груп-
па горожан пришла на 
прием к главному врачу 
Арамильской городской 
больницы Колобову Егору 
Андреевичу и обратилась 
с просьбой об организо-
ванной сдаче донорской 
крови, которую, конечно, 
главный врач счел важной 
и удовлетворил.

Утром дружелюбные 
арамильцы выехали в 
комфортабельном авто-
бусе, предоставленном 
в рамках долгожданно-
го гранта Арамильской 
городской больнице, в 
Екатеринбург. Среди от-

ветственных и небезраз-
личных граждан были те, 
кто уже сдавал кровь, и 
те, кто хотел сделать это 
впервые. На Областной 
станции переливания кро-
ви были готовы к приез-
ду доноров из Арамили, 
потенциальным донорам 
провели предварительное 
освидетельствование, по 
результатам которого был 
осуществлен допуск к до-
нации. Имеют значение 
возраст, общее состояние 
здоровья, хронические за-
болевания. Прежде всего, 
донорство должно быть 
безопасным для самого 
донора.

Смелые и улыбчивые 
арамильцы отправились 
пить чай с печеньем. За-
тем перешли в зал забора 
крови. Внимательные вра-
чи и медсестры сделали 
все, чтобы забор крови 

прошел быстро и безбо-
лезненно. Все, кто сда-
ли кровь получили заряд 
хорошего настроения и 
отправились в Арамиль, 
домой.

– Ежедневно множе-
ство пациентов нуж-
даются в переливании 
компонентов крови. Бо-
лезни, операции, роды, 
несчастные случаи – все 
это может стать при-
чиной жизнеугрожаю-
щей кровопотери. Всего 
одна донация может 
спасти жизни до трех 
человек! Быть донором 
– это проявлять со-
страдание к ближнему, 
это делиться жизнью, 
это подвиг! – говорят в 
Арамильской городской 
больнице. – Отдельно 
хотим выразить благо-
дарность заместителю 
главного врача Област-
ной станции перелива-
ния крови по организа-
ционно-методической 
работе, главному про-
фильному специалисту-
трансфузиологу Сверд-
ловской области и УрФО, 
кандидату медицинских 
наук Наталье Геннадьев-
не Попковой и заведую-
щей отделом комплекто-
вания донорских кадров 
Виктории Александров-
не Даниловой за помощь 
в организации акции по 
сдаче донорской крови! 
Благодаря таким про-
фессионалам в своем 
деле каждый житель 
Свердловской области, 
каждый донор крови 
сможет почувствовать 
себя важным и нужным!
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Знай наших

Воспит анник 
спортивной шко-
лы «Дельфин» 
победил на об-
ластных сорев-
нованиях

Тимофей Куз-
нецов защищал 
честь Арамиль-
ской спортивной 
школы на Пер-
венстве Тюмен-
ской области по 
триатлону. Его 
о р г а н и з а т о р о м 
выступила компа-
ния «TriathloNiK».

На этих соревно-
ваниях дистанции 
были внушитель-
ные: 300 метров 
– проплыть, 8 ки-
лометров – про-
ехать на велоси-

педе и пробежать 
2 километра.   
– С погодой по-
везло – без дождя 
и палящего солн-
ца, – рассказыва-
ет Алексей, папа 
чемпиона. – В 
этот раз мы уже 
п о д г о т о в и л и с ь 
чуть лучше: при-
обрели шоссейник 
и даже провели 
экспресс- трени-
ровку «по бразиль-
ской системе» с 
нашим трене-
ром Ниной Юрье-
вой. Результат 
– вполне конкурен-
тен: второе ме-
сто на велоэтапе! 
На воде Тимофей 
сделал хороший 
отрыв: – 50 секунд 

–  и даже обогнал 
взрослых, кото-
рые стартовали 
с двухминутным 
отрывом! Но по-
сле в первой тран-
зитной зоне, да 
и во второй всё 
своё преимуще-
ство упустил. Бег 
дался мальчику 
сложнее – только 
2 место на этапе. 
Тимофей бежал 
уже на пределе, 
но все-таки бо-
ролся за победу. 
И все оказалось 
не зря: итог его 
участия в тритло-
не – заслуженное 
первое место!

– Тимофей мо-
лодец – выложил-
ся по максимуму! 

– говорит отец 
мальчика. – Три-
атлон – очень 
сложный вид 
спорта, особенно 
для неподготов-
ленных. Благодаря 
спортивной шко-
ле «Дельфин» и 
тренерам Игорю 
Силину и Нине 
Юрьевой у Ти-
мофея хорошая 
физподготовка. 
Нужно только 
подтягивать тех-
нику и снижать 
время в транзит-
ной зоне, и резуль-
тат будет ещё 
лучше!
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Первое место в триатлоне

Донорству 
– быть!
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