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Подвижные игры и спортивные мастер-классы

Арамильцы приняли участие в спортивном 
фестивале «Семейная команда»

8-909-011-83-36
8-922-108-35-38

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
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ЗЕРНО / КРУПЫ
КОМБИКОРМ
8-922-039-86-45

по оптовым ценам

п. Бобровский, ул. Калинина 96
г. Арамиль, пер. Речной 15-б

ре
кл

ам
а

РЕМОНТ
холодильников
и стиральных 

машин
без выходных на дому

СКИДКА 20% 
8-922-211-40-98

ВЫВОЗ МУСОРА 
 ДРЕСВА, СКАЛА, 
НАВОЗ, ЩЕБЕНЬ, 

ОТСЕВ, ТОРФ, 
ЧЕРНОЗЕМ, ДРОВА, 
ПЕСОК,  ПЕРЕГНОЙ, 

ОПИЛ, ГОРБЫЛЬ

БОКОСВАЛ

8-922-122-86-13 Алексей

ре
кл
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Фестиваль рус-
ской культуры и 
спорта прошел в 
«Арамильской 
слободе» 

О р г а н и з о в а л а 
мероприятие  «Рус-
ская община Екате-
ринбурга». Меро-
приятие состоялось 
в минувшую суббо-
ту в парке.

Множество спор-
тивных состязаний 
были организова-
ны для мужчин, 
женщин и детей: 
перетягивание ка-
ната, армрестлинг, 
жим штанги лежа, 
гиревой спорт. 
Играли в килу – 
русскую народную 

игру в мяч, по-
хожую на регби. 
Для девочек прош-
ли тренировки по 
стретчингу, для 
всех желающих ре-
бятишек – занятия 
общей  физической 
подготовкой.

А еще всех на-
кормили кашей, 
желающие заго-
рали и купались 
в бассейне. При-
нимал гостей ре-
сторан «Казак», 
проводились экс-
курсии на казачьем 
подворье.

Информация 
и фото: парк 

«Арамильская 
слобода»

В минувшее воскресенье окончание 
профильной смены в загородном 
центре «Дружба» завершилось яр-
ким и энергичным событием

В фестивале приняло участие больше 
150 семей со всей Свердловской области. 
Честь Арамильского городского округа 
защищали семьи активистов «Движения 
Первых»: Марковы, Фассаховы и Бакиро-
вы. Они приняли активное участие в дан-
ном увлекательном мероприятии.

Семейные команды соревновались в 20 
различных дисциплинах, демонстрируя 
свою ловкость, силу и командный дух. 
Участники состязались в челночном беге, 
прыжках в длину, отжиманиях, упражне-
ниях на пресс, на степ-платформе, бро-
сках на точность, приседаниях, берпи, 
упражнениях с резинками, гантелями, 
стоянии в планке, прыжках на скакалке, 
перетягивании каната, набивании баскет-
больного и футбольного мяча, а также 
играх в боулинг, крестики-нолики, шаш-
ки и даже сборе палатки и участвовали в 
спортивной викторине. 

Все участники получили массу положи-
тельных эмоций от прошедших соревно-
ваний. 

– Фестиваль стал настоящим праздни-
ком спорта и семейного единства, – го-
ворят в арамильском отделении «Движе-
ния Первых». – Родители и дети вместе 
преодолевали испытания, поддерживали 
друг друга, радовались каждому успеху: 
так еще больше укрепляются взаимоот-
ношения и семейные ценности, зарожда-
ются семейные традиции.

Выражаем огромную благодарность 
всем родителям, которые поддержива-
ют своих детей и активно участвуют в 
мероприятиях «Движения Первых». 

Информация и фото: арамильское 
отделение «Движения Первых»

ПОВАР, ПЕКАРЬ 
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