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ApaMMAbCKMe

« BECTU =

TB nporpamma

410 NMOJKACT.NIAE 16+

6.55 «MTPARA, TAPMOHb NIOBM-
MARA!> 12+

7.40 «4ACOBOW» 12+

8.10 «3A0POBbE~» 16+

9.20 «HETMYTEBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.40 «MEYTAJIINOH» 12+

10.00 HOBOCTM

10.15 «KW3Hb CBOWX>» 12+

11.05 MOBAPA HAKOJTIECAX 12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUOENU BUAEO?»

13.40 T/C «A'Y HAC BO JBO-
PEu 12+

18.00 BEYEPHME HOBOCTW

19.00 «[BE 3BE3Abl. OTLbLI X
JETU» 12+

21.00 «<BPEM%»

23.00 T/C «OBOIOAHOE CO-
TTTACUE» 18+

00.00 NOAKACT.JIAE 16+

5.00, 7.00 MYJILTOUIEMBI

5.50 EPAJIALL

7.15 YPANBCKWE NENBMEHN.
CMEXBOOK 16+

8.00 MPOCTO KYXHH 12+

9.00 HACTWJIE 16+

9.30 YPANTECKWME MENEMEHN.
CMEXBOOK 16+

10.00 INTYPUCTHLI 16+

10.45 YPAJIbCKWME NENIBMEHW.
CMEXBOOK 16+

11.15 X/® «<KUPAD PAD» 6+

12.50 M/® «POK OOT» 6+

14.35 M/® «3BEPOTOHLLN-
Ki» 6+

16.25 X/ «POBO-MEC» 12+

18.20 M/® «KPONELbLIN U
XOMAK TbMbI» 6+

20.05 X/® «KPOJIMK MAUTEP
- 256+

22.00 LLOY «PYCCKAA JOPO-
MA» 16+

23.35 X/® «BPEMA BEABEM»
16+

01.25 X/ «JIETEHAA O 3ENE-
HOM PBILIAPE» 18+

03.30 T/C «KPbILLAMUPA» 16+

6.10X/P «KAKKE BbITE CEPA-
LY - 2» 16+

8.00 MECTHOE BPEMH. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOrA BCE JOMA C TU-
MYPOM KIN3AKOBLIMs

9.25 «YTPEHHAA MMOYTA C HA-
KONAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO KOAHOMY»

11.00 BECTU

11.50 «AOKTOP MACHWKOB».
MEOWMUWMHCKAA MPO-
TPAMMA 12+

13.00 «BOJIBLUME NMEPEMEHbI»

14.00 BECTU

14.50 «MAPAL IOMOPA> 16+

17.00 BECTH

17.50 «MECHW OT BCEWN
OYWW». BEYEPHEE
Loy AHOPEA MANA-
XOBA 12+

20.00 BECTU

22.00 «<BOCKPECHhLIV BEYEP
C BNAAMNMWPOM CO-
JNIOBLEBbIM» 12+

00.30 X/P «ANEKCAHAPA» 16+

02.20 X/® «KAK XE BbITb
CEPALY-2» 16+

4.10 MATHALA NEWS» 16+

4.30 M/C «[TPOCTOKBALLHO»

4.45M/C «HY, Norogn! KAHM-
K¥YNbl»

5.00 «TACTPOTYP». ANTAN-
CKWW KPAA 16+

5.50 [MTATHALA NEWS» 16+

6.15 M/C «[IPOCTOKBALLUNHO»

7.10 «TOCTb Y MOPOrA». NP-
KYTCK 16+

9.00 «CEKPEThLI HA KYXHE».
"PEYKA 16+

10.10 «4EPHBIA CMIUCOK. HA
KYXHE» 16+

11.10 <BUTBA LLEDOB» 16+

00.00 X/ «BATBA LUEPOB»
18+

01.40 «MATHALLA NEWS> 16+

02.00 «4EPHBIV CMIUCOK> 16+

=

5.15 T/C «YJNIULblI PA3BATBIX
OOHAPER> 16+

7.00 «POCCUACKAS AMMNNO-
MATUSG» 12+

8.00 «CETOAHA»

8.20 «¥Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAH4A»

10.20 MNEPBA#A NEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKA» 12+

11.50 «JAYHLIA OTBET»

13.00 T/C «3MMOPOLAOK» 16+

16.00 «CETOHSA»

16.20 «CBOY UTPA»

17.15CNEOCTBUEBENN...

19.00 «CETOHSA>

20.00 T/C «AKYLLEP» 16+

22.10 «3BE3bl». PUNHAIT 16+

02.00 X/® «[TPUTOBOPEH-
HbIF» 12+

03.25 T/C «[IPOPECCHUOHAI»
16+

V4 PEH-TB_

4.00 CAMBIE WOKWPYIOUWNME
MMNOTE3bI 16+

7.00 C EOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAS HAPOHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE I BbI, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

11.30 «JIEFEHOBI I MUDbI» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

13.00 «<HEM3BECTHASA NCTO-
PUA» 16+

14.00 X/ «MOW LLMUOH» 12+

15.55 X/® «JIbIChIA HAHBKA:
CMNEUSALAHWE» 16+

17.40 X/® «BACABW» 16+

19.30 X/® «WED NOA MPU-
KPLITUEM» 16+

21.05X/® «bE3 KOMIMTPOMMUC-
COB» 16+

23.00 HOBOCTHK 16+

23.30 CAMBIE LUOKVPYIOLLIME
TMNOTES3LI 16+

16+

BockpeceHbe [21 uioAd ]

6.30 LAPULIA HEBECHAY. KA-
3AHCKAY UKOHA EO-
KUEM MATEPU

7.05MYNIbTENNBMbI

8.05 X/® «MM MOKOPAETCH
HEBO»

9.40 HEMSBECTHbIE MAPLLIPY-
Thbl POCCHN

10.25 AOKYM. ®UJIbM

11.05 X/® « XN3Hb, U CJIE-
3bl, U TIOBEOBb»

12.50 «[1EPBbIE B MWNPE»

13.05 «<MPUHA APXMMOBA.
APXUTEKTYPA FTAPMO-
HAW». I/d

13.40 OlEPA «BOPWC TO4Y-
HOB». 3ATINCb 1978
rofA

16.35 «AHIAPEM JEMEHTLEB.
BCE HAYMHAETCH C
NOBEBW». KOHLIEP

19.30 HOBOCTW KYNLTYPLI

19.45 X/ «4NCTOE HEBO»

21.35 «DANCE OPEN». TA-
NA-KOHLUEPT 3BE3],
MWPOBOTO BAJETA

22.45 X/® «KOrAA JEPEBLA
BB BONBLMMAS

00.20 POMAH B KAMHE

00.45 X/P «[JOPOrA HA BAJIA»
12+

02.20 M/ AN9 B3POCbIX

4.50 JAMIMPOBU3ALINA» 16+

5.30 OAHAX Bl B POCCUN 16+

9.00 «BNTBA NMNKHUKOB» 16+

9.30 «9KCTPACEHCHI BEAYT
PACCNELOBAHME» 16+

10.30 «BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

18.30 «BbIXWTb B AYBAE.
BO3BPALLEHME> 16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.00 «LLIQY BOJIN» 16+

00.00 X/® «JIIOBOBb BE3 PA3-
MEPA» 16+

01.45 «MMMNPOBU3ALINSA» 16+

03.20 CTYONA «COKO3» 16+

TBU]

4.45 NOKYM. ®AJIbM 16+

5.40 ©KEHCKAS BEPCUY. JE-
OYUWKNHA BHYHYKA».
JETEKTVB 12+

9.25 X/® «KOMMYHANTBHLIN
JETEKTVB» 16+

11.30 COELITUA

11.45 JHO09M HA CMEX» 12+

12.20 X/® «AENO PYMAH-
LIEBA»

14.30 COBbITA

14,50 JOPOIME TOBAPULIN
16+

15.35 «PYCCKUWE TAWMHbI.
OMACHAS KOCMETH-
KA» 16+

16.30 «90-E» 16+

17.20 X/ «HESHAKOMKA B
3EPKANE» 12+

21.10T/C «KAMHOBATIEYATb»,
1-3 CEPUM 12+

00.00 COBbITNA

00.15T/C «KAMHOBATIEYATb».
4 CEPUA 12+

01.10 1ETPOBKA, 38» 16+

01.20 «<MAMEHBKWH CbIHOK».
JETEKTUB 12+

|V EEN

5.15 MYJIbTOUNBEMBI

7.30 «<BKYCHO C AH®UCON
YEXOBOW>» 16+

8.00 M/C «JIEAN BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

8.30 HOBOCTHU 16+

8.40 M/C «JIEAWN BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

10.45 M/® «KOPOJIb CADA-
PW» 6+

12.15 X/ «M3 IXKYHTJIEN B
JOKYHTNIA» 6+

14.45 X/D «1+1» 16+

17.15 «MOCNEAHUM TEPOM.
PYCCKWUM CE3OH» 16+

19.00 HOBOCTW 16+

19.15 X/® «TOCTU» 16+

21.00 X/® «MATb MOEl0Q
CBIHA» 16+

22,15 HOBOCTU 16+

22.25 X/® «MATb MOEl0O
CBIHA» 16+

23.30T/C «MPUBPAYHBLIM AOK-
TOP» 16+

4.00 «lHEAEBPLI BOEHHLIX
MY3EEB». /C 12+

4.50 «<XPOHWKA MOBEALI» 16+

5.15 X/® «CEMHALLATHIN
TPAHCATNAHTUYE-
CKUM» 12+

6.55 X/® «30JI0TAA MUHA»
12+

9.00 HOBOCTK AHA 16+

9.10 X/® «30JIOTAA MUHA»,
MPOOOJIXKEHWME 12+

9.55 BOEHHAHA MPUEMKA 12+

10.40 «JIETEHABI APMWW» 12+

11.30 «JIETEHAbLI TOCBE30-
MACHOCTU> 16+

12.20 «<BOVHA MUPOB» 16+

13.10 «KO4 AOCTYMA» 12+

14.00 «YJIMKA 13 MPOLLNO-
ro» 16+

14.50 «CKPbITLIE YT PO3bl» 16+

15.40 «CEKPETHbBIE MATEPMA-
Jbl» 16+

16.30 «3ATAIKW BEKA» 12+

17.20 «JIETEHABI COBETCKOIO
ChICKA» 16+

18.00 HOBOCTW IHA 16+

18.15 «JIETEHABICOBETCKOIO
ChICKA~» 16+

22.20 X/® «4YEPE3 FOBU U
XWUHTAH» 12+

01.40X/D«HYXAA POAHA» 12+

03.15 «MCTOPUA PYCCKKMX
KPEMOCTEM> 16+

4.00 T/C «HEPHO-BENAR 11O
BOBb» 16+

6.30 MENIOZIPAMA «Thl MOW»
16+

10.30 MEJIOZIPAMA «TEHU
CTAPOTO LIKADA 16+

14.45 MENOJPAMA «MEXAHU-
KA NIOBBY> 16+

19.00 T/C «BENMKONEMHBbIN
BEK> 16+

22.50 MENOAPAMA «CEPOLE
PUTLI 16+

02.35 [/C «9DDEKT MATPO-
Hbl> 16+

08.15T/C «[1PO BEPY> 16+

4.25 AKBABAK 6+

5.00 CMELWAHHBIE EANHO -
BOPCTBA. AMAHZA NE-
MOC NMPOTUB BUPHEI
AHAMPOBDI

8.00 TEOIPA®UA CTIOPTA 12+

8.30 «<MATUA BONBWOTO
CMOPTA. TAHABO»
12+

9.05 BCE HA MATY!

12.05 «CbIHOBbL# CKOPOCTW.
XAHT NPOTUB NAYbI.
0/o 12+

13.50 ABTOCMOPT

14.55 MISAXHBIA ©YTEOJI.
«JIEKC» (CMB) - «CIMNAP-
TAK» (MOCKBA)

16.10 BCE HA MATHY!

16.25 MAAXHEIA ©YTEO.
«KPUCTANN» (CNB) -
«JJOKOMOTKB» (MO-
CKBA)

17.45 BCE HA MATY!

18.55 ®YTEON. XEHLWHbBL.
«CMAPTAK» (MOCKBA)
- «3EHNT» (CMNB)

21.05 BCE HA MATY!

21.45 ®YTBOJI. «<XUMKW» -
«AVMHAMO» (MAXAY-
KANA)

00.00 NOCJIE GYTEONA

01.30 BCE HA MATY!

02.30 «Bbl 3TO BUAES N> 12+

& Mup

4.50 MYJIETOUIIBMbI 6+

7.00 X/ «HEXAOAHHO-HETA-
OAHHO> 16+

8.50 «HALLE KNHO» 16+

9.30 «PASEHAANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10 X/® «JIOBATBL MO-PYC-
CKW» 16+

12.05 X/® «JIOBUTL MO-PYC-
CKW 2» 16+

14.00, 16.15 T/C «PAACKNM
YIoJIOK» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE» 16+

19.30 T/C «PAACKM YTONOK»
16+

01.00 X/® «BEPEFNTE MYX-
YMH» 16+

02.30 «HALIE KNHO» 16+

083.20 X/ «TUMYP W EIO KO-
MAHZA> 16+

NN

4.30«BCETOBOPHAT OB 3TOM»
16+

5.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

6.00«BCE TOBOPAT OB STOM»
16+

7.00 4/ «CUHAPOM MIOH-
TXAY3EHA» 12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

9.00 «MPECTYNJIEHNSA CTPA-
CTW» 16+

11.00 HOBOCTW TAY. UTOTMU
16+

12.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
UTOT N 16+

13.30MPOKYPATYPA. HACTPA-
XKE SBAKOHA 16+

14.00 XYOOXECTBEHHbLIA
PUNBM «4ENOBEK,
KOTOPBIA 3HAJT BCE»
16+

16.00 [1/C «3HATb BYAYLIEE.
AKM3Hb MOCIE BAH-
> 16+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

18.30 USBECTUA 16+

18.50 EM3HEC CEMOAHYA 16+

19.00 HOBOCTW TAY. UTOT'U
16+

20.00 T/C «MEHHA 30BYT
CALLA» 12+

00.00 HOBOCTW TAY. UTOT UK
16+

01.00 T/C «NCKUXONOTN4A
JIOEBW> 16+

4.00 T/C «CBUAETENN» 16+

6.25 T/C «3AKOH TAAI V1> 16+

11.40 T/C «[MANATPUM>» 16+

19.05 T/C «HALU CMELHA3 -
2» 16+

00.35T/C «48 YHACOB» 16+

02.05T/C «CBUAETENU» 16+

BEJTIOCNMOPT

Nrobuwb Benocunen, CKOpocTb?

Torpa tebe K HamM!

CnopTtueHan wkona «fenbdun» (r. Apamunb)
obbaBnaeT 3anuUcb AeBoYeK M ManbYUKOB

8-10 neT B CEKUuMIO BenocnopTa

AeTun 6-7 neT MoryT 3aHMMaTbLCA Ha NaaTHOM OCHOBE,

a c 8 neT nepexoguTb B BIOAYKETHYIO rpynny

» O6Lan pMsmHeckan NoaroToska
= CneymnanbHaa dM3nYecKana NoaroToBKa

« Pazutme

BbIHOCNMUBOCTM,

NbI>KHaa noaroTosKa
« MNoxoabl BbIXOAHOIO AHA
= ABTOpCKaA nporpaMmmMa TReHMPOBOK

« MlHBEeHTapb IMYHbIK (Benocunen 1 wnem)

TpeHep — MacTep cnopTta Poccum no Benocnoprty
(wocce), BbicWwee negarormdyeckoe obpasoBaHue

MNogpobHaa nHdopmauua no Ten. 8-982-708-52-69

Huha HukonaeeHa HOpbesa

Cycling Aramil: vk.com /public222432823

Mpuem AOKYMEHTCGE

c 1.07.2024

KoopOoWHaLUKM, CUNbl
= TDEHUPOBKK KPYIrNorogmyHo, B aMMHee spemMsa

3aHAaTuA
6ecnnatHo

JJJ

B MYHULIMNANBbHOE KA3EHHOE YYPEXOEHME
«LIEHTP FrPAXKXOAHCKOM 3ALLUTDI
APAMMUIIbCKOIro roroACKoro oKPyra»

CPOYHO TPEBYIOTCSA COTPYOHUKMN:

+ ONEPATUBHbIA OAEXYPHbIN

EOVHOW OEXXYPHO-OUCNMETYEPCKOM
CINYXBbIl 112;

EAAC

Apamunbckoro
ropoackoro
okpyra

* MOMOLWHUK ONMEPATUBHOIO OEXYPHOI O -

CNELUUANUCT NO NMPUEMY U OBPABOTKE
JKCTPEHHbLIX BbiI3OBOB

AOOJIXKHOCTHbLIE OBA3AHHOCTM:

* OCyLLEeCTBMATL C6Op M 06paboTKy onepaTMBHOW MHOPMaLMM O (haKTax UNM yrpo3e BO3HMKHOBeHUst YC

(npoucwecTBUi);

* g Th n y AOCTOBEPHOCTM NocTynakowiein nHchopmauum;
* opr: IBaTb WcTBMe C opr: ynp
pearug Ha YC (np BUA);

Hou PCYC n OAC npu

* obecneunTb onepaTuBHOEe PyKOBOACTBO, yNpaBrieHue U KoopAvHaLUI0 OpraHoB yrpaBreHuss U Cun MyHuumMnanbHoro
3BeHa TeppuTopuankbHoi obnactHon PCYC;

* NONb30BaTbLCA NPOrpaMMHbIMU CpeaAcTBamMu,

cucTt

B geatenbHoctn EANC;

* 3anyckaTtb paTypy UHof p n

* YeTKO FOBOPUTL MO PaANOCTaHLUM U thony c p
* MH(OPMUPOBATE Py

(npouncwecTsus);

* uHd Tb U Tb

KBAJIMOUKALIMOHHLIE TPEBOBAHMUA:

* o6pa3oBaHue BbICLLIEE UMK cpeaHee crneunanbHoe;

* yMeHue paboTaTh Ha KOMNbIOTEPE Ha YPOBHE YBEPEHHOTrO Nonb3oBaTens ¢

+H

i paboToM 3a KOMNLIOTEPOM;

TBO OPraHoOB YrpaBrieHWsl, PyKOBOAUTENEN CUM 1 CPeACTB, Y4acTBYOLWMX B NnMKBuaaumum YC

(Libre, Word, Excel, PowerPoint), yMeH1e nonb3oBaTLCs 3N1EKTPOHHOW MOYTOW, CEThI0 MHTepHeT ] uucbopmauuouno-

p pecyp

ycnoBus:

* pabouuin geHb — 1/3;

* eXkerofHasi MaTepuanbHasi MOMOLLb K OTMYCKY B pa3mepe 2-X OKnagoBs;

* col. nakeT (onnata 60MbHUYHbIX, OTNYCKOB);

* MaTepuanbHOe CTUMYNUP

3a Ac

Hyto paborTy.

MO BAKAHCUU OBPALLUATBCA NO TENE®OHY:

+7(912)222-64-90




