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Определенные 
правила – как 
одеваться, пи-
таться и вести 
себя – помогут 
вам при высо-
ких температу-
рах воздуха ле-
том

В условиях жар-
кой погоды не-
редко случается 
ухудшение обще-
го состояния орга-
низма. Это может 
произойти, если: 
носить тёмную 
воздухонепрони-
цаемую одежду; 
находиться на 
солнцепёке без 
головного убо-
ра; мало употре-
блять обычной 
воды или, наобо-
рот, вместо неё 

употреблять го-
рячительные на-
питки; заниматься 
спортом и други-
ми подвижными 
играми на откры-
том воздухе под 
палящим солн-
цем; употреблять 
тяжёлую пищу 
(мясо, сало, муч-
ные изделия) в 
больших количе-
ствах.

Поэтому: оде-
вайтесь пра-
вильно: носите 
светлую возду-
хо п р о н и ц а е м у ю 
одежду из хлопка 
с головным убо-
ром; избегайте 
физических на-
грузок, двигай-
тесь не спеша, 
экономьте силы и 

чаще находитесь 
в тени; воздер-
житесь от алкого-
ля, употребляйте 
больше жидко-
сти, пейте мине-
ральную воду без 
газа; употребляй-
те лёгкую быстро 
у с в а и в а е м у ю 
пищу небольши-
ми порциями: 
овощи, фрукты, 
к и с л о м о л оч н ы е 
продукты.

Помните, что 
во время жары 
возрастает веро-
ятность возник-
новения пожаров! 
Соблюдайте пра-
вила пожарной 
безопасности!

МЧС, город 
Арамиль

П р о ф и л а к т и ч е -
ское мероприятие 
по пожарной безо-
пасности провели 
в детском оздоро-
вительном лагере 
«Спутник» ара-
мильские огне-
борцы

Сотрудники по-
жарной охраны 
познакомили ребя-
тишек с пожарным 
автомобилем, рас-
сказали и показали 
п ож а р н о - т ех н и ч е -
ский и аварийно-
спасательный ин-
струмент, который 
используют при по-
жаре для его туше-
ния.

Не оставили без 
внимания и вопро-
сы пожарной безо-
пасности и безопас-
ного поведения на 
воде во время купа-
ния.

Напоследок по-
жарные 113 пожарно-
спасательной части 
устроили для ребят 
небольшой импрови-
зированный дождик, 

под который постара-
лись попасть все от-
дыхающие, чтобы по-

лучить максимальный 
заряд бодрости и хо-
рошего настроения.

Сотрудники 113 
пожарно-спаса -
тельной части 
проводят разъяс-
нительные беседы 
с гражданами на 
акватории Ара-
мильского водо-
хранилища

Огнеборцы пре-
дупреждают граждан 
о том, что, находясь 
вблизи открытых во-
доисточников, сле-
дует обязательно 
соблюдать правила 

безопасного поведе-
ния на воде, иначе мо-
жет случиться беда.

Несмотря на все 
предупреждения и 
памятки по безо-
пасности на воде, 
несчастные случаи 
всё-таки происходят. 
Поэтому стоит быть 
предельно внима-
тельным и помнить 
о том, что купаться 
следует только в раз-
решенных местах, 
на благоустроенных 
пляжах, прыгать в 

воду в незнакомых 
местах, особенно с 
обрывов и вышек, ка-
тегорически нельзя. 
Обязательно пригля-
дывайте за малень-
кими детьми, кото-
рые всегда стараются 
быть поближе к воде, 
чтобы поиграть с 
ней.

Помните, Ваша 
безопасность и безо-
пасность Ваших 
близких зависит от 
Вас!

Как пережить жару

Искусственный дождь

Чтобы не 
было беды
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