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12 Безопасность

Правила бе-
зопасности в ту-
ристическом по-
ходе

Необходимо бе-
режно и уважи-
тельно относиться 
к природе, вежливо 
вести себя с другими 
участниками тури-
стической группы и 
местными жителями.

В любое время 
года и при любых 
погодных условиях 
у туриста на марш-
руте обязательно 
должны быть при 
себе: майка или  ру-
башка с длинным 
рукавом, головной 
убор, аптечка, ве-
тровка, фонарик.

В случае получения 
травмы, симптомов 
теплового удара, от-
равления или любых 
других признаках не-
домогания обязатель-
но сообщайте об этом 
руководителю группы.

Двигайтесь толь-
ко в составе сво-
ей туристической 
группы.

Нельзя собирать 
ягоды, грибы, травы 
и другие растения 
во время похода и 
уж тем более пробо-
вать их.

Не разбрасывайте 
мусор – он может 
стать источником 
пожара.

Запрещено ку-
паться в грязных, 

незнакомых водо-
ёмах, в местах с 
быстрым течением. 
Также нельзя захо-
дить в воду в сумер-
ках, в ночное время.

Соблюдайте пра-
вила безопасности, 
они помогут вам 
избежать непредви-
денных ситуаций и 
провести время по-
лезно и приятно.

Единый номер 
вызова экстрен-
ных оперативных 
служб – 112.

Телефон пожар-
но-спасательной 
службы МЧС Рос-
сии – 101.

Ягоды не 
пробовать, 
мусор не бросать


