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Как вести себя 
летним днем при 
высокой темпе-
ратуре 

Жаркая погода не 
является для боль-
шинства людей ком-
фортной средой: 
она способствует 
ухудшению общего 
состояния организ-
ма при несоблюде-
нии определённых 
правил, к приме-
ру:  если носить тём-
ную воздухонепро-
ницаемую одежду; 
находиться на солн-
цепёке без головного 

убора;  мало употре-
блять обычной воды, 
или, наоборот, вме-
сто неё употреблять 
горячительные на-
питки;  заниматься 
спортом и другими 
подвижными играми 
на открытом воздухе 
под палящим солн-
цем; употреблять тя-
жёлую пищу (мясо, 
сало, мучные изде-
лия) в больших ко-
личествах.

Поэтому: одевай-
тесь правильно: но-
сите светлую воз-
духопроницаемую 
одежду из хлопка с 

головным убором; 
избегайте физиче-
ских нагрузок, дви-
гайтесь не спеша, 
экономьте силы и 
чаще находитесь в 
тени; воздержитесь 
от алкоголя, упо-
требляйте больше 
жидкости, пейте ми-
неральную воду без 
газа; употребляйте 
лёгкую быстро ус-
ваиваемую пищу 
небольшими порци-
ями: овощи, фрук-
ты, кисло-молочные 
продукты.

И помните, что во 
время жары возрас-
тает вероятность 
пожаров!

МЧС России 

За один жаркий выходной 
на водоёмах Свердлов-
ской области утонули 5 
человек

Жаркая погода и выходной 
день: для многих это – отлич-
ный повод охладиться в водо-
ёме. Вне оборудованных мест 
для купания это желание мо-
жет стать роковым. Только за 
один субботний день в ми-
нувшие выходные купание 
вне официальных пляжей в 
Свердловской области стои-
ло жизни пяти отдыхающим 
на водоёмах.

В столице Среднего Урала 
при купании утонули трое 

мужчин. Озёра Лесничка, 
Шарташ и карьер у отеля 
«Рамада» из популярных ло-
каций для отдыха екатерин-
буржцев превратились вчера 
в места личных человече-
ских трагедий. В Серовском 
городском округе купание 
в пруду Сотринском унесло 
ещё одну жизнь, Ошкурков-
ский пруд в Тугулымском го-
родском округе также попол-
нил печальную статистику 
утонувших.

Специалисты МЧС России 
напоминают: купаться вне 
оборудованных мест опас-
но. Дно на «диких» пляжах 
не очищено от мусора, зоны, 

безопасные для купания ни-
как не отмечены, а главное – 
на таких пляжах не организо-
вано дежурство спасателей, 
которые могли бы прийти на 
помощь утопающему, упо-
требление алкоголя и купа-
ние несовместимы, дети не 
должны оставаться у водо-
ёмов без присмотра.

Если вы стали свидетелем 
происшествия на воде, неза-
медлительно сообщите об 
этом по номерам «101» или 
«112».

МЧС России по 
Свердловской области

Соблюдайте 
рекомендации!

Специалисты МЧС 
России бьют тревогу


