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B munyBmyw cy6oory B Apa-
MHJIBCKOM TOPOACKOM  OKPY-
re mnpowen Emunbiii geHn
I'TO

Ha craguone Ilentpa «Co-
3BE3]IME» COCTOSICS IIPUEM HOp-
MAaTHBOB  HUCHIBITAHUH  (TECTOB)
Bceepoccuiickoro  GusKynsTypHO-
CHOPTHBHOTO Komruiekca «loroB
K Tpyay u obopone» (I'TO) cpenn
HaceJIeHUs! ropoaa ApaMub.

Eme oxnH KOJUIGKTHB IpHUCO-
enqnaMIcs K asmkernto [ TO — ato
corpynnuku [T-kyba r. Apamusib. B
TEUCHHE MecCsia OHM TOTOBHJIMCH
K cZjade HOPMAaTHBOB KOMILIEKCA
I'TO. YroObl yK TOYHO IOJYYHUTh
Kakoi-HUOyb 3HAaK OTIMYHS, C
HUMH{ MpUIUIA TPyINa HOAICPK-
KM, KOTOpasi FPOMKHMH BO3IJIacaMH
To/Iep)KnBaia CBOMX Koyurer. U
3HAETE, OTO ITOMOrajo!

B mepornpusTHa TakKe MPUHSIIA
ydacTue yuvamuecs wmkoisl Nel u
Ne4, a Taxxe B3pOCIIOE HACEJICHHUE,
3asIBUBILIKCH Ha aKIMIO B MHIUBUJLY-
AJILHOM TIOPSIJIKE.

IlepBeIM HcCIBITAaHHEM — CTald
MIPBDKKY B JUIMHY ¢ MecTa. Heobxo-
JIMMO cOBUIO JIeNaTh TPH MOIBITKH,
JMyYINIUA Pe3ynbTaT IIen B 3adeT.
B xaxmoil Bo3pacTHON KaTeropuu
pasHble HOopMaruBbl. Komy-TO 110-
CTaTOYHO HPBITHYTH 1,5 M, a KOMY-
TO U Oonblie 2 M HEJOCTATOYHO.
Tem He MeHee fanblie BceX MphIr-
Hyn Tumodeit Macmos — 238 cm.

Btopoe wucneiTanue — mpecc.
Heo0xonumo 3a 1 MUHYTY BBITOII-
HUTh YNPaKHEHHE «IIOJHUMaHUE
TYJIOBUILA U3 MOJOXKEHHSI JIe)Ka Ha
CIUHE». DTOT TECT CIaBaAJN UCIIbI-
Tyemble ctapire 40 JeT, a Takxke
T€, KTO IOXKeJlal YIy4dlIUTh pe-
3yJbTaT, TEPEKpPhIBasi HEyIauHbII
MIPBDKOK. DTH ABAa BHJA MCIIBITA-
Hus 10 11 cTynmeHu UAayT Kak aib-
TepHaTHBa. PexopicMeHom B moj-
HUMaHUU TYJIOBHIIA B 3TOT JICHb
cran SIpocnas fpomnonos, nokazas
pe3yasrar 44 pasa.

TpeTbuM BUZIOM CTaJIO YIIpaXKHe-
HHe Ha rTuOKocTh. B niepByro oyepenp
K THMHACTHYECKOH CKaMbe TTOJIXO/TH-
JIM yJaCTHUKH, KOTOpbIE ObLIN yBe-
PCHBI, YTO BBINOJIHAT UCIIBITAHUE HA
3010TON 3HAaK ommuus. OcTalbHbIE
B 3TO BpeMs pa3MUHAINCh: Jiela-
JIM B3MaxXH HOTaMH, HAKJIOHJIUCH K
3emJie, pazorpesasi MIpl. CaMbIM
THOKMM y4acTHUKOM crama Ombra
CeupugoBa — 23 cm.

UeTBepTbIM HCITBITAHHEM  CTAJIO
yOpaXHEHHE Ha cuily. Mansuukuy,
FOHOIIM U MY)XYMHBI [T0Ka3aJld CBOU
(3nyueckre KadecTBa Ha BBICOKOM
MIepPEeKIIaiHE, MOOYEPETHO COPEB-
HYSICh, KTO OOJIbIIIE MONTSIHETCS. BhI-
urpan «coctsazanue» Spocnas SApo-
TIOJIOB, MTOATSIHYBIINCH 22 pasa.

[Tsitoe ucrbITaHne — OT)KMMaHHE.
HeoOxomimo crubare u pasruoarb
PpyKu B ynope siexxa Ha noiy. I loxcuer
KOJIMYECTBA OT)KUMaHUH (PHKCHUPO-
BaTh C MTOMOIIBI0 KOHTAKTHOH TIIaT-
(GOopMBI — CIIENUATBLHOTO  YCTPOM-
CTBAa  PEruCTpalliid  pe3ylibTara.
D10 ynpakHEHHE B OCHOBHOM BBI-

AeBATb 3HAKOB «30A0Ta» U
«OpOH3bI», CEMDb - «Cepebpa»

TIONHSUTH TIPEICTaBUTEIBHUIIBI TIpe-
KpacHOH TIIOJIOBUHBI YeJIOBEUECTBA.
Ho u Myckast IOJIOBHHA TOXE T10-
OT)KMMaJach, XOTS HWCIbITAaHWE Ha
CHJIy OHM YCIIELIHO IMPOILIX B MO/
TArMBaHUM. Pexopa IHS yCTaHOBMI
mKOMEHUK Alika3 OBcersiH — 50 pas.

[lecroe ucribITaHNE — YETHOYHBIH
oer «3 x 10 M». DTOT TECT MPOXOAAT
pedsiTa 1o 5 CTyTIeHb BKIIFOYUTETHHO
— 10 15 net. BHoBb Aiika3 OBcensH
cTaJl JIy4IluM, oKa3aB Bpems 7,3 c.,
HO JIJTSI €T0 BO3pacTa 3TO JIUIIH Ha Ce-
PCOpSHBIIA 3HAK.

CenpMoe WCHBITaHHE — OEr Ha
KOpOTKyIO auctanmmio. 30 m Oera-
JIM MKOJIBHUKK 10 15 ner. Yemnu-
OHa 110 Oery BBI YK€ 3HAETE — ITO
Atika3 OBcensH. 31€Ch OH BBINOJI-
HUJI HOPMATUB Ha 30JI0TOI 3HaK OT-
nmnuns kommuekca ['TO. Pesynerar
— 4,6 CeKyHIBI.

OcraJjbHble UCHBITYeMble Oeraiu
60 M (kpome yyacTHHKOB crapmie 40
JIeT, y HUX 9TO HMCIBITaHUE HCKITIO-
4YeHo U3 HopMmaruBoB). CambIM Obl-
ctpbM cta Tumodeit Macnos — 7,9
C., TIOTENIbKAa B TIOTEJIBKY YJIOXKHB-
LIMCh B «30JI0TOIM» HOPMATHB.

Bocemoe wucnbitanne — Oer Ha
JUTMHHYIO TVCTAHINIO. B 3aBrcHMO-
CTH OT CTYIICHH YYaCTHUKH Oexain
or 1 no 3 xunomerpos. ber mpoxo-
IV 110 acaibTOBON JTOPOKKE BO-
KpyTr cTaguoHa. Jlyummii pesynsrar
B Oere Ha 1000 M mokazanm Aek-
carnp bpeiranos — 3 m. 48 ¢. Cpenn
JKeHIMH — EBrennss ApramoHoBac ¢
pesynbsraroM 4 m. 23 c.

B Gere ma 1500 M myurree Bpems y
Bnanucnasa Huxomaesa — 6 m. 37 c.,
Ha 2000 M — y Onbru CBupnIoBOi
—9 M. 37 c., Ha 3000 — y SIpocnasa
Sponornosa: 11 m. 47 c.

JleBsiToe WCIBITAHWE — METaHWE
CIIOPTUBHOIO cHapsiza. s roHo-
1IeH ¥ My>XYHH BEC CHapsi/ia COCTaB-
qsier 700 rpamMMOoB, Ui JEBYLIEK U
sxeHmuH — 500. Jlamsime Bcex cpenun
JKEHIIMH cHapsiq MerHyna Oubra
CaupnioBa — Ha 23 MeTpa, a 'y MyX-
YUH PEeKopl AHS Nokasail fpocnas
Spononos — 35 MeTpoB.

J11s1 HEKOTOPBIX YYaCTHUKOB BBI-
MTOJTHEHNE HOPMATHUBOB UCTIBITAHUH
B®CK I'TO B sTom romy 3aBep-
IIEHO, JAPYTUM HEOOXOIMMO BBI-
MIOJTHUTH JIOTIOJTHUTENBHO [IpyTHe
BUJIbI, HO 3TO YK€ B JIpyroil IeHb U
B IPyroe BpeMmsL.

— Bce monooywi! Meponpusamue
cocmosnocy. Cnacubo yuacmuuxam!
— TOBOPSIT OpraHu3aropsl EmuHOTrOo
Husa I'TO B Apammm. — B umoee 9
4eN06eK BLINOIHUIU HOPMAMUBHL NO
307I0MOMY 3HAKY OMAUYUs, 7 — no-
Kazanu pesyivmam Ha cepeOpsHblil
3Hak, a 9 — na oponsoswitl. Ocmaib-
HbIX  Y4acmHUKo8 noosen oOe2 Ha
onunnyio oucmanyuro. Ho smo He
beda: modicho byoem nepecoams 00
Konya 2o0a. Camu 3HaAKU OMIUYUsL
VUACMHUKU NOTyuam nosdHce: Kmo
COQL HA «30110MOY» — K KOHYY Jema,
a Kmo Ha «cepedopoy u «OpoH3y» —
yorce 6 credyroujem 200Y.

Texcm u gpomo: Llenmp
mecmuposanus I'TO ¢ Apamunu




