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Уже в эту субботу 
мы узнаем, кто по-
лучит звание глав-
ной красавицы Ара-
мили!

Девушки усиленно ре-
петируют «проходки» – 
готовятся к дефиле. Их 
будет в программе не-
сколько – в самых раз-
личных образах. Но по-
мимо занятий красавицы 
успевают принимать 
участие в различных ме-
роприятиях. 

В частности, для кон-
курсанток проекта «Мис-
сис Арамиль – 2024» 
прошел увлекательный 
и вкусный мастер-класс 
в семейном ресторане 
«Robert’s» по приготов-
лению итальянской пиц-
цы. Под руководством 
шеф-повара ресторана 
участницы придали те-
сту форму (сделать иде-
ально ровный круг, как 
оказалось, не так уж и 
просто!), мазали осно-
вание томатным соусом, 
добавляли сыр. А на-
чинку из ингредиентов 

каждая участница вы-
бирала на свой вкус: то-
маты, курица, солёные 
огурцы, шампиньоны и 
различные виды колбас. 
Небольшое ожидание – и 
пицца готова. У каждой 
получилась своя, но при 
этом вкусная и нежная! 
Все участницы смогли 
не только создать вкус-
ные и красивые блюда, 
но и сами их продегу-
стировать и, конечно же, 
почувствовать себя на-
стоящим поваром.

Кроме того, девушки 
сдали нормы ГТО. Ме-
роприятие проходило 
на стадионе школы №1 
и было организован-
но  Центром тестирова-
ния ВФСК ГТО города 
Арамиль. Конкурсант-
кам предстояло вы-
полнить 5 нормативов: 
поднимание  туловища 
из положения лёжа на 
спине, наклон вперёд 
из положения стоя на 
гимнастической скамье, 
сгибание и разгибание 
рук в упоре лёжа на 
полу, бег на 60 метров 

и 1 километр. Со всеми 
испытаниями участни-
цы справились, хоть и 
признались, что это да-
леко не просто. В итоге 
нормативы сдали поч-
ти все конкурсантки. В 
основном – на «сере-
бро», однако есть и одно 
«золото» – у Лилианы 
Юнусовой. И это – неу-
дивительно, ведь эта де-
вушка – профессиональ-
ная спортсменка! Значки 
ГТО и удостоверение бу-
дут вручены участницам 
позже. Девушки ждут их 
с нетерпением.

Как и финал город-
ского конкурса красо-
ты «Миссис Арамиль 
– 2024» – ведь уже в 
эти выходные станет 
известно, кто получит 
заветную корону. Шоу-
программа состоится в 
субботу, 18 мая, во Двор-
це культуры г. Арамиль 
(ул. Рабочая, 120А). На-
чало – в 16 часов. Биле-
ты – в кассе ДК.
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Подготовка  
к финальному 
шоу конкурса 
красоты выходит на 
завершающий этап


