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BockpeceHbe [24 MapTa]

7 Nepsbinn

4,35 JABAN MOXEHUMCS! 16+

5.35 HAEAVHE CO BCEMU 16+

6.00, 10.00 HOBOCTH

6.10 HAEOMHE CO BCEMW 16+

6.35 X/® «LJAPCKAS OXOTA», 2
CEPUS 12+

7.45 4ACOBOW» 12+

8.15 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE 3AMETKM

10.10 ©KWU3Hb APYTUX» 12+

11.10 X/® «OTBEPXEHHbIE»
16+

15.05 «<AHHA CAMOXUHA.
«3ANOMHUTE MEHS
MOJIOZLOMN M KPACU-
BOW» 12+

15.50 «TPU AKKOPLA» 16+

17.00 BUATJIOH. XXEHLLIHbBI

17.55 «TPU AKKOPOA» 16+

18.40 PYCCKWI KEPJINHI 12+

19.40 JTYYLLIE BCEX!»

21.00 «TONICTOWN. BOCKPE-
CEHbE»

22.30 «<KBH» 16+

00.45 BUATSIOH. MYXXYMHbI

01.35 X/® «AbABOJ1 HOCUT
PRADA» 16+

03.40 MOAHbI MPUTOBOP 6+

CTC

5.056 KAPOB (16+)

6.00 EPANALL

6.30 M/C «MPUKJIIOYEHNS
KOTA B CAMOTAX» (6+)

7.40 M/C «TPU KOTA»

8.05 M/C «LIAPEBHbI»

9.00 LLIOY «YPANIbCKMX MESTb-
MEHEM» (16+)

9.45 X/® «MPUKMOYEHUS
NAOANHITOHA» (6+)

11.40 X/ «NPUKIIOYEHNA
NALLNHITOHA - 2» (6+)

13.45 X/® «KAPAT3-MALAH»
(12+)

16.35 X/ «<MEY KOPOJIA APTY-
PA» (16+)

19.05 M/® XOPOLUWIA AUVHO-
3ABP (12+)

21.00X/® «NMOCNELHNI BOTA-
ThIPb» (12+)

23.20 X/® «OXOTHUKWN HA
BEAbM> (18+)

01.00 X/ «MAJTBYULLIHUK - 2.
N3 BEFACA B BAHIKOK»
(18+)

02.55 X/® <KEMYYXUHA
HUNA» (16+)

4.30 T/C «CBATbI» (12+)

6.35 <CAM CEBE PEXXUCCEP»

7.30 <CMEXOMAHOPAMA EBIE-
HWS NETPOCSHA»

8.00 «YTPEHHSISI MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS

9.20 «KOIIA BCE JOMA C TU-
MYPOM KN35SKOBbIM»

10.10 «CTO K OHOMY>

11.00 BECTU

11.20 «<CMESITbCS PA3PELLIA-
ETCS». OMOPUCTY-
YECKAS MPOTPAMMA

14.00 «JANEKVE BIM3KUE» C
BOPVMCOM KOPYEBHM-
KOBBIM (12+)

15.30 X/ <HEOTMPABJEHHOE
MCBMO» (12+)

20.00 BECTW HEAENN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MY-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbI BEYEP»
(12+)

01.30 «JANEKVE BNIU3KVE» C
BOPMCOM KOPYEBHMU-
KOBBIM (12+)

03.05 T/C «FPAXIAHUH HA-
YATTBHUK> (16+)

(@]

4.30 PbIKME (16+)

5.00 BOSIbLLIVE YYBCTBA (16+)

5.20 OPEJ V1 PELLKA (16+)

7.00 LLIKOJIA JOKTOPA KOMA-
POBCKOTO. K/TACC-
HbIV KYPHAN (12+)

8.00 «CTY/IVIS 3BE3[» (6+)

8.10 «3[IPABCTBYMTE, 1OK-
TOP!» (16+)

8.30 OPEJ V1 PELLKA (16+)

12.00 1 TBOE CYACTBE (16+)

12.50 OPEN U PELLKA. MO
MOPSIM 3 (16+)

14.50 OPE/1 U PELLKA. META-
MOJUCHI (16+)

15.50 OPEJ1 W PELLIKA. MEPE-
BATPY3KA (16+)

17.00 OPEN M PELLIKA (16+)

22.00 «3[IPABCTBY/TE, [IOK-
TOP!» (16+)

22.20 «3[IEC VI CEMYAC» (16+)

23.00 AGENTSHOW (16+)

23.30 X/® «BEMYLLWN B NIABU-
PUHTE> (16+)

01.30 OMACHBIETACTPOSIN 16+

[ 5B

4.45 «3BE3/lbl COLINCH»
(16+)

6.20 «LIEHTPAJTbHOE TEIEBU-
LEHVE» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 CEFO/ZHS

8.20 <X HPABbI»

8.35 «KTO B IOME XO3A1H?»
(12+)

9.25 «E[JIM [IOMA»

10.20 NEPBAS MEPEIAYA 16+

11.00 «4Y[0 TEXHUKM» 12+

11.55 «[IAYHbI OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAZ30P»
(16+)

14.00 <Y HAC BbIUTPBIBAIOT!»
(12+)

15.00 «CBOSI UMPA»

16.20 «CNEACTBVE BE/N...»
(16+)

18.00 «HOBBIE PYCCKME CEH-
CALMU> (16+)

19.00 «MTOM HEAENMN»

20.10 «Thl CYMEP!» (6+)

22.40 X/ «JANBHOBOMLLIK>
(16+)

00.40 «<BPAVIH PUHT» (12+)

01.40 <NMOEAEM, MOEANM!»

02.25 T/C JIECHUK» (16+)

5.00 «<TEPPUTOPUS 3A-

BIYXAEHW» (16+)

8.00 X/® «JIEFNOH>» (16+)

9.45 X/ «MPU3PAYHbIV FOH-
LWMK> (16+)

11.50 HUKONAC KEMAX B
®AHTACTUYECKOM
BOEBUKE «MPU3PAY-
HbI FOHLLMK. AYX
MLLEHWS» (16+)

13.40 X/® «MPU3PAK B [10-
CTEXAX» (16+)

15.40 [IKOPAX KNYHU, XbiO
JIOPU B GAHTACTMYE-
CKOM ®UIIbME «3EM-
NS BYAYLLETO» (12+)

18.15 X/® «4YENIOBEK-MAYK.
BO3BPALLEHMWE [10-
MOW> (16+)

20.45 X/® «[OKTOP CTP3H-
K> (16+)

23.00 «J0OGPOB B 3®UPE»
(16+)

00.00 <BOEHHASA TAVHA (16+)

6.30 MYJISTOUIbMbI

7.05 T/C «CUTA U PAMA»

9.20 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEEPT C 9AYAPAOM
3DUPOBbIM»

9.50 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.35 X/ «MOAKbILL»

11.40 OCTPOBA

12.25 <HAYYHbI CTEH/-A>

13.05 AMASIOMM O XMBOTHBIX

13.50 «MAJIEHbKWE CEKPETI
BE/IMKMX KAPTWH>

14.20 X/ «PELIENT EE MOJIO-
LIOCTV» (6+)

15.50 BOJIbLLIE, YEM JIIOEOBb

16.30 <KAPTUHA MUPA>

17.10 «MELUKOM...»

17.40 «BIVKHUM KPYT MABJIA
JIYHIMHA»

18.35 «POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTM KYJI5TYPbI

20.10 X/ «KAPYCE/b»

21.20 «<BENIAS CTYAUS

22.00 OMEPA «5OrEMA»

00.05 X/® «PELIEMT EE MOJIO-
LIOCTU» (6+)

01.35 AVATIONM O KUBOTHBIX

02.15 M/® AJ151 B3POC/IbIX

RO

4.45 «OTKPBITHI MUKPO-
®OH» (16+)

5.35 «THT, BEST> (16+)

9.00 «[IOM-2. LITE» (16+)

10.00 «JOM-2. OCTPOB JIOB-
BY» (16+)

11.00 «IEPE3ATPY3KA» (16+)

12.00 «BOJIbLIOV 3ABTPAK»
(16+)

12.30 <KOMEAM KJIAB» (16+)

17.30 T/C «MOMMLENCKUAN C
PYBJIEBK» (16+)

20.30 «<dKCTPACEHChI. BUTBA
CUBHEMLLINX> (16+)

22.00 <STAND UP> (16+)

23.00 «JOM-2. FOPO/I, 10B-
BY» (16+)

00.00 «[IOM-2. [OCJIE 3AKATA»
(16+)

01.05 <TAKOE KUHO!» (16+)

01.35 X/ «300 CMAPTAHLIEB»
(16+)

03.30 <THT MUSIC» (16+)

03.55 «OTKPbIThI MUKPO-
®OH> (16+)

4.25 <YJAP BJIACTbIO» (16+)

5.20 OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKW! (16+)

5.50 X/® «TPEBOXHOE BOC-
KPECEHBE> (12+)

7.35 «®AKTOP XU3HU» (12+)

8.05 BOJIBLLIOE KMHO (12+)

8.40 X/® «BA-BAHK» (12+)

10.40 «CMACUTE, 9 HE YMEIO
FOTOBWTb!» (12+)

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «JOBPOE YTPO»
(12+)

13.30 «<CMEX C JOCTABKO HA
OOM» (12+)

14.30 MOCKOBCKAS HEAENSA

15.00 IOKYM. ®UJIbMbl (16+)

17.30 X/® «MOSA NNIOBUMA4A
CBEKPOBb» (12+)

21.20 X/® «TUXUE NOAN»
(12+)

00.10 COBbITUA

00.25 X/® «TUXUE NIOON»,
NPOAOJIKEHWE (12+)

01.25 X/® «OT NEPBOIO A0
NOCNEOHEFO C/IOBA»
(12+)
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4.00 «TAVIHBIE 3HAKMW» (12+)

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «<HOBBI AEHb» (12+)

10.00 «MALUMHA BPEMEHW>»
(16+)

11.00 «4EJIOBEK-HEBUANM-
KA» BE3PYKOBA UPUHA
(12+)

12.00 X/ «TPYAHAA MULLEHD
25 (16+)

14.00 X/ «47 POHUHOB» (12+)

16.15X/® «[KOH YUK 2» (16+)

18.45 X/® «MMMEPUA BOJI-
KOB» (16+)

21.15 X/® «BArPOBbIE PEKU»
(16+)

23.15 «MOCJIELHNA FEPON»
(16+)

00.30 X/® «YJINYHbBIA BOELL.
JIETEHAA O HYAH JN»
(12+)

02.30 «TAVHBIE 3HAKW». NOM-
HUTb HEJ1b3$ 3ABbITb
(12+)

03.30 «TAMHBIE 3HAKW». KAK
CTATb HEBUIAVMKOW
(12+)

4.45 NMPEACKA3AHUS. 2019
16+

5.35 [IOMALLIHSIS! KYXHSI 16+

6.30 6 KALIPOB 16+

7.00 KWJTbIE KBAPTAJTHI 16+

7.25 MOTOJA (6+)

7.55 MEIOZIPAMA «OBMEHSAN-
TECh KOMIbLIAMM» 16+

9.55 MEJIOIPAMA «CHACTBE
M0 PELIEMTY» 16+

13.40 MESIOZIPAMA </IIOBOBb
10 KOHTPAKTY> 16+

18.00 XKWJTbIE KBAPTASTHI 16+

18.25 MOTOJIA (6+)

18.30 6 KALIPOB 16+

19.00 MESIOZIPAMA «CMACTM
MYXA» 16+

22.50 MPEACKASAHUS. 2019
16+

23.55 6 KALIPOB 16+

00.00 «36,6» 16+

00.25 MOTOJA (6+)

00.30 MEJIOZPAMA «MAYTVH-
KA BABbETO JIETA» 16+

02.20 BOCTOYHBIE XEHbI B
POCCUM 16+

.
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4.40 <MOCKBA ®POHTY» (12+)

5.00 [1/C «<BOVHA B KOPEE»,
1-4 CEPUN (12+)

9.00 HOBOCTU HEQENN

9.25 CJIYXY POCCUN!

9.55 BOEHHAA NMPUEMKA (6+)

10.40 «KOJ, [IOCTYMA» (12+)

11.25 «CKPbITbIE YTPO3bl»
(12+)

12.15 «CNEUNANIbHBIA PE-
MOPTAX» (12+)

12.35 «JIEFEHAbI FOCBE30-
MACHOCTU» (16+)

13.35 X/d «CJTYLLATb B OTCE-
KAX» (12+)

16.20 X/ «KPbIM» (16+)

18.00 HOBOCTW. [TTABHOE

18.45 «JIETEH/IbI COBETCKOIO
CbICKA» (16+)

23.00 «DETUCOB» (12+)

23.45 X/ «3ASLL HAL BE3-
[OHOM» (12+)

01.45 X/® «BbICTPEN1 B CMU-
HY»

03.15 X/® «HOYHOE NPOUC-
LLECTBME» (12+)

o] MAT

5.20 <M3HHW». [I/d 16+

7.00 MPO®GECCUOHAJIbHBIN
BOKC. 3PPOJT CMEHC
NPOTUB MAWKMW TAP-
cumn

10.00 POPMYIA-1

12.25 ®YTBOJ. CNAN -
«POMA»

14.20 BCE HA MATH!

14.50 «MHTEPBbIO» 16+

15.10 <ABTONEWS» 16+

15.25 #CMOTPETbBCEM 16+

15.55 BCE HA MATY!

16.25 ®YTBOJ1. «XKEHOA» —
«lOBEHTYC»

18.25 PYTBOJ1. «/JIOKOMOTUB»
(MOCKBA) - «KPAC-
HOZAP»

20.40 «<MHTEPBbIO» 16+

21.10 <ABTONEWS» 16+

21.25 ®YTBOJ. «3BEPTOH» —
«YEICW»

23.25 <MIHTEPBbIO» 16+

00.05 #CMOTPETbBCEM 16+

00.25 ®YTBOJI. «MUJTAH» —
«MHTEP»

02.25 BCE HA MATH!

03.00 TMMHACTUKA. KYBOK
MWPA

03.30 ®YTEOJ. «<BABAPUSA» —
«MAVHL»

4.45 <YJIETHOE BUAEO» (16+)

5.25 MYJIETOUIIbMBI

6.45 BOEBUK «DAPT» (12+)

8.30 «YJIETHOE BUIEO. NYY-
LLEE» (16+)

8.50 «KPYTbIE BELL» (16+)

9.10 «YJIETHOE BUAEO»> (16+)

9.30 X/ «MOPCKOW MATPYJ1b
- 25 (16+)

23.00 «+100500» (18+)

23.30 KOMEAMMHbBIA BOEBUK
«[JIOXME MAPHU - 2»
(18+)

02.20 BOEBUMK «KPACHAS
KAPA» (18+)

04.00 X/ «FOPOLL BOTA» (16+)
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4.50 «MATPYJIbHbI YYACTOK.
HA ZIOPOTAX» (16+)

5.15 IEMCTBYIOLIME SILIA
16+

5.35 «MATPYJIbHbI YHACTOK.
UTOMW HELENW» (16+)

6.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M (16+)

7.00 OTOJA (6+)

7.05 OB30PHAS 3KCKYPCUS
6+

7.10 MY3bIKANIbHAS EBPOTA
(12+)

7.55 MOTOJA (6+)

8.00 «TOYKA 3PEHMS IAMNP>
(16+)

8.15 M/C «MALLA U MEABE/b>

8.30 «CIIENIAHO B CCCP» 12+

8.55 NMOrOAA (6+)

9.00 T/C «BbICTPES». 1-12
CEPUM (16+)

20.05 NOOJA (6+)

20.10 [/® <POHANAY MPOTUB
MECCW» (12+)

21.20 X/ MPULLENEL} (16+)

23.00 «COBbITUSA. UTOMN HE-
LENM» (16+)

23.50 «4ETBEPTAS BJIACTb»
(16+)

00.20 X/ «[PPOK/ATAS» (18+)

02.00 X/ «MYTb KAPJIUTO»
(18+)

04.15 MY3bIKA/IbHAS EBPOTNA
(12+)

4.20 T/C «METO/, ®PENOA»
(16+)

6.00 <MOSI MPAB/ZA. HOHHA
MOP/IOKOBA» (12+)

7.20 «<CBETCKAS XPOHWKA»
(16+)

8.15 «<MOS NPABJIA» (16+)

10.00 «CBETCKAS XPOHUKA»
(16+)

11.00 «BCS MPABJA O... CE-
KPETAX JONITONETUS»
(16+)

12.00 <HECTIPOCTA. NPUMETHI
MUPA> (16+)

13.05 «3ATALKU NMOACO3HA-
HUS. UHTYULINSE (16+)

14.05 T/C «BPEMEHHO HEZIO-
CTYMEH» (16+)

22.05 T/C «JUOTHIN 25, 1-4
CEPUU (16+)

02.15 T/C «XONOCTSK» (16+)

& Topockon

B Bally KU3Hb CTPEMHUTCIILHO BPBIBAOTCS HO-
BBIC CO6I>ITI/IH, KOTOPBIX BBI JaXX€ HE OKUIAIIN.
BJ'Ial"OHpI/IHTHHﬁ nepuona ajisa JIFOOBIX HAYMHA-
HPII>'I, 0COOEHHO eCIIH UX [eJib — IPUBHECCHUC B
Bally »XU3Hb TADMOHUHU U CITOKOMCTBHSI.

&
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B nagane HCACIIN BO3BMOXXHO Ba>XHOC U3BCCTUC
WM KOHTAKT, BCTPEYaA, B PE3YJIbTAaTE YE€TO BBI
yY3HacTC BECbMa ILCHHYIO U1 BacC I/IH(i)OpMa-
JISZ0L0N Tak >xe He UCKIIFOYEHO B 3TO BpEMA U PO-

MaHTHYCCKOC 3HAKOMCTBO.

B Bac Oyzer MHOTO SHEpriy, KOTOPYIO HE TIPOCTO
OyzeT MpUMEHUTH € TIONTB301. BO3MOXHO BO3HHUK-
HOBEHHMSI TAKOTO KOJIMYECTBA UJIeH M CTPEMIICHHH,
YTO BBIOpATh OIHO KOHKPETHOE OYAET TSIKEIO, N3~

3a 3TOTO BBl PHCKYETE ITOTPATUTH CHITBI TTOIYCTY.

XOOATCA.

Henenst Oyaer momHa poMaHTHYECKHUX YCTPEM-

JICHUH1, TOJIBKO BOT BBIPAOOTATh €ANHBII BEKTOP.
Ecrtb JkenaHusi, MOPBHIBBI CTPACTH M BIIOOJIEH-
HOCTH, HO YaIlle BCEro 3TO He Oy/eT HaXOAWTh
KaKOTI'0-TO KOHKPETHOTO BBIPAKEHHUSI.

Ecnm BBl HE MOXKETE JTOTOBOPHUTHCS C JPYTUMHU
JIFOIBMHM, TIPUHTH K OOILEMy BBIBOAY WIJIM BO-
00111e KaK-TO CyIIECTBOBATh JPYT C APYTOM, TaK
Kak BalllW WJIEH, TUIaHbI U B3MISIBI CHIIBHO Pac-

OueHb CHIBHOE IMOTPYKEHHUE B MHUPCKHE Jela,

BBl HE Oynere 3aMedarh HMYEro BOKpYr ceds,
KpOME TOTO, YTO CBSI3aHO C pabOTOi, OM3HECOM,
JleHbraMu 1 umyliiectBoM. [Tloatomy Ha 3101 He-

JCJIN CTOUT OTKA3aTbCA OT AYHICBHBIX 6ece£[.

3aBJICYb Bac.

Bawm ynpi0HeTcs yaada B GHHAHCOBBIX jeiiax. Ha
9TOW HEJIETM BO3MOYKEH BBIMTPBIII WM HHOE JIie-
HEXHOE TIOCTYIUICHHE, & TaK e YCIIENHOE MPo-
BEJICHHC KaKHUX-THOO MEePEroBOpPOB, 3aKIFOUCHHE

Ha HejeJu10 ¢ 18 mo 24 mapTa

[IpuObbHas W OnaronpusATHAs HEAENs IS
JieTl, CBS3aHHBIX C IAPTHEPCTBOM, IOCTPOCHHEM
IUIAaHOB Ha Oyyiiee, B3auMOJICHCTBHSL C APYTH-
MH JIIO/IEMH, 0COOCHHO €CJIH 3TO CBsi3aHa ¢ pado-
TOW MK (PMHAHCOBOI chepoit.

He crpoiite nanexko uaymux IUIAaHOB, HE IIbl-
TaliTech MOCMETh BCIOAY WM BCE MPOCYUTATh M
pacruianupoBarth. JKenaHnue pa3o0paTbesi B CBOMX
YYBCTBaX HJIM JKU3HCHHOM IYTH MOXET CHIIBHO

Bbl HakOHEU-TO OILIYTUTE AMOLMOHAIBHYIO Ha-
MTOJTHEHHOCTD, W /IO JTake HE B TOM, YTO B Ba- 0
1Ieil J)KU3HU KTO-TO IOSIBUTCSI MJIM HA00OpOT He
MOSIBUTCS, @ B TOM, 4TO TIOY4YBCTByETE ceOs B Tap-
MOHHH C CaMUM CO00¥ — a 3TO caMoe TJIaBHOE.

B navane Hemenu MOTYT BOSHHMKHYTH Pa3ivd-
HbIC HE3HAUMTEJIbHBIC INPEMATCTBUS HA BallleM
MyTH, IUIaHBl MOTYT pPEaJIM30BBIBATHCS HE Tak
ITIAJIKO, KaK Bl M3HAYAJIFHO paccuuThiBaiIn. Ho
HE CTOUT UIATH HAIPOIOM.

Bac mMoryT ononers cepbesHble CTpaxd H3-3a
NOSIBUBIIUXCS TpyAHOCTEH. JKU3HD HHUKOTZIA HE
OCTAHABIHMBACTCS M MBI BCE BPEMsl JOJKHBI IBHU-
raTbCsl BIIEpell, HO €CJIM Ha HallleM ITyTH BO3HU-
KaroT MPEMATCTBHUS WIH KAKHE-TO MPOOIEMBI.

CACJIOK MJIM Ha4aJio HOBOTI'O Acja.

HUTB»

* OO0 «3aBog I'pa-

MEXaHHUK / DIEKTPO-
MEXaHHK / DIEKTPO-

«») BaKaHCHUHU

TpeOyroTCs

3aHATOCTB, 3/1I ClIETTb-
Hasg). Mecro pabo-
TBL: . ApaMuiib, yiI.
lapumson, 5, 8 (343)

MOHTED (momuast  378-98-11,  8-912-
3aHATOCTh, 3/m or 223-223-3  (Hrops
25 000). Mecto pa- /[ImutpueBud,  Ha-

00ThI: ToCc. CBETIIBIH,
50 A, 8-982-927-61-
08 (Hdenuc IleryxoB,
HAYaJILHUK T1€Xa).

000 «Dtamon»

TpeOyroTCs  CTOMSIp-
CTaHOYHMK Ha 4e-

THIPEXCTOPOHHUM
CTaHOK, MaJsip IO
nepeBy, numdoBnmk 13,
no nepeBy (momHas 10.

WWW.FONDNIKA.RU

nomMoLlb roaam

B TPYHOW YXWU3HEHHOM CUTYALIUIA

3ABNCUMbIM OT HAPKOTUKOB
N ANKorongd

BMII»
pabounii nexa (moi-
Hasl 3aHATOCTh, Ipa-
buk
3/m ot 30 000). Me-
CTO paboThl: I. Apa-
Muib, yi. KiyOHnas,

YaJIbHUK 11€Xa).

3A0 «HIIX

Tpedyercs

MIOCMEHHBIH,

8-922-226-16-

8-800-222-78-79 - KPYrNOCYTOHHAR KOHCY/IbTALMS (3BOHOK BECTUIATHIIA)

8-922-601 -88-88 - KOHCY/IbTALMA B I. EKATEPVHBYPI

vk.com/centrsozvezdye




