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Большой светлый 
праздник

Воскресение Христово в 2024 
году выпадает на 5 мая. Пасха – 
это самый важный православный 
праздник. К нему верующие го-
товятся заранее, соблюдая пост, 
стремясь очистить тело и помыс-
лы. 

В православный праздник Пас-
хи нельзя грустить, ругаться, 
ссориться с ближними. Нельзя 
сквернословить, сплетничать, 
осуждать других людей, быть 
скупым и жадным, предаваться 
излишествам, посещать клад-
бища, освящать не соответству-
ющие празднеству продукты. 
Работать в ущерб празднованию 
тоже не рекомендуется. 

Шить, убирать, стирать, ра-
ботать в саду или огороде – все 
это под запретом. После заката 
в ночь на Пасху нельзя выбра-
сывать мусор, считается, что 

можно выбросить удачу. Стричь-
ся, делать маникюр, другие кос-
метические процедуры в этот 
день запрещено, как и убираться 
в доме.

Важно помнить, что Пасха 
длится не один день, а всю не-
делю. И всё это время Церковь 
рекомендует своим прихожанам 
радоваться, ходить в гости, при-
глашать к себе, угощать и помо-
гать страждущим.

Особые угощения
Вместе с Пасхой начинается 

период разговения, то есть, на-
чало вкушения пищи животного 
происхождения. Поэтому после 
праздничной Пасхальной служ-
бы, которая обычно приходится 
в ночь с Великой Субботы на 
Светлое Воскресение, миряне 
накрывают по-праздничному бо-
гатый стол. Чтобы приготовить 
основные традиционные блюда, 

хозяйки проводят на кухне до-
вольно много времени: пекут 
куличи и пироги, красят яйца, го-
товят творожную пасху, а также 
разнообразные мясные и рыбные 
блюда. 

Наши предки готовились к 
празднованию Пасхи заранее. 
Тесто на кулич – самое главное 
блюдо пасхального стола – на-
чинали ставить с четверга, вы-
пекали в пятницу или в ночь на 
субботу, днем в субботу освяща-
ли в храме, чтобы с раннего утра 
на следующий день праздновать 
Светлое воскресение. 

После длительного поста тра-
диционно на стол ставили все 
самое вкусное – закуски, мясные 
блюда, сытные пироги. На Пасху 
пекли веночки из сдобного теста, 
сладкие булочки, пироги с начин-
кой из варенья, кураги, украшен-
ные плетеными косами. Закуски 
были самыми разнообразными – 
из сельди, из потрохов, например 

– из куриной печени, из птицы. 
Варили холодец и готовили за-
ливное – из рыбы, языка, мяса. 
Готовили домашнюю колбасу 
или ветчину, запекали курицу, 
готовили свиной окорок.

Творожные Пасхи, выполнен-
ные в виде усеченной пирами-
ды, с изюмом, цукатами, маком 
и другими добавками – еще одно 
лакомство, которое традицион-
но присутствует на столе в этот 
день.

Не обойдется пасхальный стол 
и без крашеных яиц. Если вы 
сторонник натуральных красите-
лей – воспользуйтесь нашей под-
сказкой, что можно использовать 
для того, чтобы украсить стол 
разноцветными яйцами: луковая 
шелуха; сок свеклы; куркума; 
черника или смородина; черный 
чай; каркаде. Основной напи-
ток на Пасху, конечно, кагор. Но 
пили его понемногу – народная 
мудрость гласила: «Напьешь-
ся на Пасху – так и будешь весь 
год как в дыму ходить». Можно 
приготовить домашний лимонад, 
сбитень, морс из замороженных 
или свежих ягод и фруктов, тра-
вяной чай с мятой и ягодами.
 
Готовим 
праздничный стол

Принято застилать стол белой 
скатертью, сервировать самой 
красивой и нарядной посудой. 
Украсить пасхальный стол мож-
но композициями из готовых фи-
гурок цыплят, зайцев, цветов или 
сделать их своими руками.

Еще одна традиция – украсить 
стол зеленой травой. Для этого 
можно заранее посеять в специ-
альный ящичек газонную траву 
или купить готовую зелень.

Украшением пасхального стола 
будут и веточки вербы, которые 
появляются в домах за неделю 
до Пасхи – в Вербное воскресе-
нье. Также на стол ставят живые 
цветы, не слишком пахучие, но 
символизирующие приход весны 
и обновление природы.

Традиции
На праздник обязательно ва-

рят вкрутую и окрашивают или 
декорируют яйца, которые счи-
таются одним из главных сим-
волов Пасхи. Каждому гостю 
вручают яйцо со словами «Хри-
стос Воскресе!», получая иное 

яйцо от него со словами «Воис-
тину Воскресе!». На Руси дети 
устраивали конкурсы и игры с 
крашеными яйцами. Считается, 
что освященные во время пас-
хальной заутренней службы яйца 
хранятся довольно длительное 
время. Окрасить яйца можно 
натуральными красителями (лу-
ковая шелуха) промышленны-
ми красителями или расписать, 
украсить вручную.

Приметы 
Приметы погоды на Пасху 

наши предки собирали долго, на-
блюдая за разными природными 
явлениями. Одна из примет гла-
сит: какая погода установится на 
Благовещение, такая и на Свет-
лое воскресенье будет. Другие за-
висят от наличия или отсутствия 
в пасхальный день осадков.

Если идет дождь, то и вся вес-
на будет дождливая. Если небо 
хмурится, но дождь так и не про-
шел, лето будет прохладным. 
Если идет не просто дождь, а 
ливень, то все лето будут хоро-
шо расти травы, поэтому особое 
внимание нужно уделить борьбе 
с сорняками. Если в пасхальный 
день (или в день перед ним) небо 
сотрясают раскаты грома и рас-
секают полоски молний, ждите 
позднюю и теплую осень. Если 
грозы всю неделю до Пасхи не 
было, осень будет обычной – 
прохладной и дождливой.

Если к пасхальному дню весь 
снег растает, урожай будет обиль-
ным. Если в Великое воскресенье 
снег, наоборот, пойдет, значит год 
будет не только урожайным, но 
еще и успешным для разного рода 
свершений. Если на Пасху ударит 
морозец — ждите теплого и длин-
ного лета. Если следующий после 
Светлого воскресенья день тоже 
будет морозным, лето будет сол-
нечным и сухим.

Если ночь перед Великим 
воскресеньем ясная, такая, что 
звезды видно, грядут заморозки. 
Если ясная погода стоит во втор-
ник после Пасхи, лето будет до-
ждливым, а урожай – богатым. 
Облака застилают небо на Свет-
лое воскресенье – ждите про-
хладного лета. Пасхальный день 
ясный и солнечный – к теплому 
лету и хорошему урожаю.

Источник информации: 
КП.ру, kremlin-product.ru, 

maria-ra.ru

Как правильно праздновать Пасху 

День в календаре
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з/п от 55 000р
График работы посменно в ночные 
и дневные смены.
Официальное трудоустройство и 
полностью белая зарплата.
Возможна подработка и работа без 
трудоустройства.
п. Большой Исток, ул. Калинина, 1л.
Для жителей других районов 
возможна доставка
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Христос воскресе!


